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100 3AH9THI C
FTOMU [IOMA

PasBuBatoLLe N Becesible 3aHATUA ANA AeTeu
BCeX BO3pacToB
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1) YnpaxHeHne «4mncnoson pag». HasbiBante pebéHky noApss 3-5-7 pas/iiiHbIX YMcen v
npocuTe NOBTOPUTL. [TOCTENEHHO YCNOXHANTE 3a4aHNe, NCMOoJb3ys He TOJIbKO Yncia 13
NepBON AeCATKN, HO N ABY3Ha4Hble, fa)e TPEX3HAUHbIe.

2) YnpaxkHeHue «Bnaeopsas». KapToukun ¢ nsobpaxxeHrem pasfiyHbIX NnpegMeToB
nokasbiBanTe Ha 10-15 cekyHJ, a 3aTeM 3aKpouTe X 1 NOMNPOoCUTe rnepevncsinTb Bce
npegmMeTbl, KOTOPble pebEHOK 3arnoMHK. [TocTeneHHO yBennymBanTe pas; HaunHaunTe C 4-
5 KapTouyek n gosBeamuTte nx konmyectso 40 8-10 (MOXHO 6obLue).

3) 3ayurBaHMe 1 pacckasblBaHWE C BbIpa>XXeHMEM CTUXOB - 3TO OT/INYHASA TPEHMPOBKA
NaMsTU M BO3MOXHOCTb Pa3BUTb apTUCTUYECKNI TaNaHT.

4) NeHMe NeceHoK - 3TO 3aMevaTe/ibHOe 3aHATME, pa3BMBalOLLEE NAMSATb, My3blKa/lbHb!iA
ClyX U YMeHMe BOCMPOUN3BOANTb YC/blLLAHHOE.

5) KoHcTpykTOp. MNoAonAET Nt060N KOHCTPYKTOP, HO XKeaTesibHO, YTOObl pebeHOoK
KOHCTPYMPOBAJ He Mo CXeMe WM MHCTPYKUUK, @ CaM NprAyMbIBa 1 BOMaoLaa obpassbil.

6) Nlenka. MnacTUNMH - OTINYHBIV MaTepuan AN CaMOBbIPaXXeHWSs, pa3BMBaOLLIA
MesIKyt0 MOTOPUKY. PE6EHOK MOXET NennTb He TOIbKO GUIYPKM XXVUBOTHbIX, HO U Liefble
CtoXeThbl. [pefsioxXnTe «kHapucoBaTb» NNACTUAVHOM LeNyH KapTUHY Ha KapTOHe, MoXeTe
HapuncoBaTb BMecCTe C pebeHKOoM.

7) Annavkauwms. NMpuaymaTb, Bbipe3aTb M HAKNEUTb - CPasy TPW PasBrBAOLLMX AENCTBUS.

8) CnylaHue CKa3oK poXaaeT B ro/ioBe pebéHKa MHOroUKMC/IeEHHbIE 06pa3bl, SpPKMe U
NHTEepecCHbIe. A X AaNbHelllee BOCNPOV3BeAeHME 4OCTaBUT HEMAJIO YA0BOIbCTBUS HE
TONbKO AeTAM, HO 1 B3pOC/bIM. Pacnpegennte ponan u urpanre!

9) TabnpwnHT. C nOMOLLbLIO KapaHAalla nornpocute pebeéHka NponTv NabUPUHT 1 HAUTWK
BbIXOZ, 13 Hero.

10) PasragbliBanTe 3aragkun. VI coctaBnanTe nx camu: NyCTb Manbill NonpobyeT 3agymaTb U
onucaTtb AeNcTBre Nbo npeaMeT, a Bbl - yragaTb 3arafaHHoe.

11) 3aaaHne «Hanam, yero HefOCTa€T». B pagy NnoxXoXux rnpegmMeToB, MeoLW X obLwmnm
NPU3HAaK, NONpocuTe HANTK OAHO 1306paxKeHre, Ha KOTOPOM 3TOT MPKY3HAK OTCYTCTBYET, U
AopucoBaTb «Hea0cTauyy».

12) FleomeTpuyecknii psg, BbICTPOEHHbIV B onpeAenéHHON Noc/ief0BaTe/IbHOCTH, -
npekpacHoe ynpa)xHeHne and pasBuUTUA aHanmsa.

13) lNpoBognTe BMecTe NpocThle onbITbl. CaMbIV MPOCTOM - 3aMOPO3UTh B CTaKaHe BOAY, a
3aTeM pactonuTb néa. lNoaobHble skcneprMeHTbl MPMOABAT U 3HAHW 06 OKPY>XatoLLem
Mupe.
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14) Puicyinte apy3en: nycTb pebEHOK HaprcyeT caMoro BbICOKOIo 11 CaMOro HU3KOro Apyra,
NOTOM ApYyra, KOTOPbIV BbllLle CaMOro HNU3KOro, HO HYXKe CaMOoro BbICOKOro. 3aTem
nognuinTe BMecte nx MmeHa. CnoXHasa 3aga4a, HO Ball pebeéHOK K ceMn rogamM CMOXeT C
Her CNpaBUTbLCA.

15) BblyumnTe Kak MOXHO 60/ibLLe CKOPOroBOPOK Ha pa3Hble OYKBbI.

16) lNepeckasbiBanTe NCTOPUK C BONBLUMM KOJINYECTBOM MOAPOOHOCTEN UK ONUCbIBanTe
KapPTWHKY CTOJ1b XXe NoA4pPO6HO.

17) irpanTte B ropoaa, PpyKTbl, OBOLLM, XXMBOTHbIX C Lie/Ibi0 OPMMPOBAHUA BO/bLUErO
C/1I0BapHOro 3anaca.

18) MoabrpanTe aHTOHNMbI 1 CUHOHVMBbI K CJIOBaM.

19) NonpocnTe pebéHka Ha3BaTb Kak MOXHO 60/bLLe NPM3HAKOB OAHOIO rnpeamera.
Hanpurmep, A610K0 «Kpyrnoe», «kKkpacHoe», «ClafKoe», «COYHOoe».

20) icnonb3ynTe a/1eKTPOHHbIe BUKTOPUHBI C KAPTOYKaMK 1 3aropatoLLencs 1amMnoYkoun
npu npaBuibHOM oTBeTe. OYeHb HarnsaAHO U UHTePeCHO MasbiLLy!

21) TemaTuueckme nrpbl. HasbiBanTe No ouepeam 4OMALLUHUNX XXUBOTHbIX, ANKUX XXNBOTHBIX,
NTULU, MOPCKNX obuTaTenei. BeinrpblBaeT TOT, KTO Aan OTBET NOC/IeAHVM.

22) LUndepbnat co cTpenkamul, KOTOpblie MOXET NepeBoAUNTbL CaM PebeHOoK, MoOMOXeT
OCBOUTb BPeMs U MOHVMaHKe pacnopsajka gHA. BMmecTe HapucymTe apkoe pacnmcaHme Ha
HeZeslto Mo AHAM 1 MO3HAKOMbTECh C MOHATUAMMU «AeHb» N «HeAeNsa».

23) rpanTe B npodeccni: noBap, Bpay, yumTesnb, NpoaaseL, CTPOUTENb.

24) MNMonpocute pebeHka 0OBLACHUTL NMpocTenwre NPUYNHHO-CNeACTBEeHHbIe CBA3U (MaMa
CTMPAET MOTOMY, UTO.... Mana B34/ 30HTVK MOTOMY, UTO...).

25) HasbIBauTe Mo o4vepean reomeTpuyeckme GUrypbl N npegmMeTbl, MOX0XMe Ha HX MO
dopme.

26) Nwem uBeT! PasznoxuTte Ha NoJy NNCTbl pa3sHOUBETHOW bymaruv 1 nonpoobymnTte BMmecTe
C pebEHKOM cobpaTb Ha KaXAblN N3 HAX NPeAMET TaKoro xe useTa. Hanpumep, Ha
KPaCHbI INCT MOJIOXKUTE KPACHbI MAUMK, NAPY KPACHbIX HOCKOB N KPACHYH MaLUMHKY.

27) TeaTp TeHel. [1py MOMOLLM CT€Hbl M HACTOJ/IBHOW /1aMMbl YCTPOWTE TeaTp TeHeMW.
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28) lNMpurotoBbTe UTO-HNOYAL BMeCTe CO BCeu ceMbell. [pungymanTe 3agaHne KaxaoMmy
Ys1IeHy CceMb.

29) MbinbHble ny3bipn! Caenante MblJIbHYHO CMeCb BMecTe € pebeHKOM C MOMOLLbH BOAb
N MblJ1a NN Tens ans aywa v BblgyBanTe ny3blpy C MOMOLLLIO NaibLEeB PYyK Uav TRY6ouUKN.

30) OTbickMBaemM npegmMeThbl B MeLlKe Ha owynb. [TonoXxunTte B MeLwoK (MakeT, CyMKY)
HECKOJ/IbKO CaMbIX pa3HbIX MpegMeToB 1 NpegnoXxmTte 4eTaM yragatb npegMeT Ha owynb
NI HA0OOPOT HAWTU KAaKON-TNOO0 NpeaMeT, He 3arnsjbiBasi B Hero.

31) YcTpouTe goMallHiO poToceccuto. PebeHok MOXeT nonpoboBaTth Cebs Kak B KayecTBe
¢oTorpada, Tak N B KayecTsBe MoLenn.

32) MpugymanTe 1 3annLlnTe Ha BUAEO0 COBMECTHbIV TaHeL,

33) YCTponTe COBMECTHYH AOMALLHIO TPEHVUPOBKY UK Lefible CNoPTUBHbIE
COpeBHOBaHMA NO OTXUMaHNAM, NpucejaHnamM 1 T.4,

34) 3aHManTecb apndmeTmnkKon. Ecnm pebeHoK ManeHbKnKn, To cyeTom 40 5-10.
35) CobepuTe nasn BMecTe C AeTbMW.

36) Pa3ykpalinBaHme PrUCyHKOB.

37) YcTpowTe 601 noAyLLKaMn.
38) MNocmoTpuTe MynbTPUAbMbI 1 GUNBbMbI CBOEro AeTCTBa BMecCTe C 4eTbMW.

39) Ayanockasku un KkonblbesibHble. ELLE O4MH OTBET, YUeM 3aHATb pebEéHKa BeYepoM.
[logbepute ayamo Bepcnm Nan CnekTakamv ayyLlx KnacCuyeckmx CKasok U BKAKYNTE NX
He3a40/Iro A0 BeyepHero putyasna. A HenocpeaCcTBEHHO nepej CHOM CrioviTe BMecCTe
HEeCKOJ/IbKO TUXNX CMOKOWHbIX Meognn.

40) NMocTponTe BMecTe LOMUK U3 ofedn. BoibepuTe yron KOMHaTbl, B KOTOPOW NOCTPOMKA
TAaKOro AoMurka He byseT HUKOMY MewaTtk. [apa oaesan, HeCKOIbKO MPULLENOK N BEPEBOK,
PaCcKMAaHHbIe MOAYLLKN - 1 YIOTHOE THE3/bILLKO AN1A BeYepHUX NOCnAeNnoK rotoso!

41) BegeHune gHeBHUKa. [lcxonorn gokasanu, Uto BejeHme AHeBHMKaA C paHHero
LLIKOJIbHOI0 BO3pacTa pasBmBaeT NaMsaTb, CMOCOO6HOCTb ACHO U3JiaraTb MbIC/IN, YKpenageT
SMMaTMIO 1 MO3BONSET BblPacTu 60o/1iee CTPeccoyCcTonyrBbIM YesioBeKoM. ExxegHeBHOMY
3aMNCbIBaHNIO CBOMX MbIC/IEN, YYBCTB 1 BreYvaT/IeH I CNOCO6CTBYET Hanmuyre nog pykou
KpacmBoro 6/;10KHOTa 1 y400HOW pyyYKu.
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42) F'onoBosioMKW. Jlornyeckme 3agaym 1 ronoBoJOMKN He TOJIbKO pa3BMBakOT yMeHune
A0/1F0 KOHLEeHTPYPOBaTbLCA Ha O4HOM npegmeTe, HO U CNOoCOOCTBYHOT
LiesieyCTpeM/IEHHOCTM N HaBbIKY A06/BaTbLCA XelaeMoro, HeCMOTPSA Ha NepBOHaYasbHble
TPYAHOCTW.

43) MownrpanTe BCen ceMben B HACTO/IbHbIE UTPbl.

44) Pykogenve. Beloop nMofoOHbIX 3aHATUW MOIHOCTBH 0OYC/N10B/IEH MHTEepecaMm CeMbU U
CaMoro pebéHka. 3To MOXeT ObITb BbilLVBaHWE, LUNTLE o4eXAbl 415 KYKO/,
NPUroTOBJ/IEHVIE CAaMOr0 BKYCHOIO Ha CBeTe NneyeHbs WM N3roTOBJIeHVE CBeYen,
KOHCTpPyupoBaHMe poboTa 13 geTasient OT CTaporo MoToLMKIa, CO34aHme
PaAVONPUEMHUMKA NN TabypeTKM N3 NOLPYUHbIX CPeACTB.

45) MonpocuTe geTen NOMOYb BaM C JoMallHUMM genamm. O6 bACHUTE BaXXHOCTb Y CMbIC/]
B ybopKe npocTpaHCTBa BOKPYr cebs.

46) CopTnpuTe BMecTe Belm (oaexaa, NPoAYKTbl, UTPYLLUKA 1 T.4,)

47) KOHCTpypupoBaHMe CO CHEeTHbIMIK NasoukamMuy nam 3yboumcTkamun. lNonpocmte
pebeHKa BbINOXUTb UMK LIPPY, BYKBY UK LLeIyH0 KapTUHY.

48) NMomMHUTe nrpy "XonogHo, ternno"? Coirpante B Hee CO CBOUMU AeTbMIW. CripsaybTe
npeaMeT B KOMHATE U MOMpPoCUTe UX HANTU ero, NCNosb3ys NOACKA3KK "xonoaHo/Tenno”

49) Cbirpanite B cTapble g0bpbie KNacCUKM, NCMOAb3Yst MAaNSIPHbIA CKOTY ANs1 N306paXKeHUs
nons Ansi Urpsbl.

50) YcTponTe AoMaLUHMIA KOHUEPT. NonpocnTe KaXaoro pebeHka No4roToB/TbL HOMEpP U
noAroToBbTECb CaMu, BbICTYMamnTe rno oyepean A4pyr rnepes a4pyrom. He 3abbiBavite rpoMKo
annao4npoBaTh 1 XBa/INTb AeTeu.

51) CoBMeCTHOe UTeHne KHUT.

52) Haknenkuy csonmMm pykamun. Kynmte camoknesulyroca bymary n ¢aomacrepbl v
npegsioxmnTe AeTaM Co34aTb CBOU COOBCTBEHHbIE AM3aiHEePCKe HaKIenKK, a 3aTem
BblpeXbTe UX.

53) Cobupainte KOHGETbl N MapLLUMeIoy KNTAaNCKUMW nasioukamuy — KTO 60/ibLue?
54) MNMocTponTe CamMyro BbICOKYH BALLIHIO N3 MOHET UM N1IaCTUKOBbIX CTaKaHOB.

55) VIrpbl Ha CKOPOCTL: yCreTb 3a 04HY MUHYTY (OAETb UTPYLLKY, COBpaTb UTPYLLKA U T.A4.)
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56) C AeTbMIM NocTapLle MOXHO BMeCTe YUNTbCA BA3aTb, Ae/laTb PeHeuky Nam BblLLVBATb.

57) HeobbluHOe pucoBaHume. Ecnm 3annTb HEMHOIO rend 44 ayLla, CMeLlaHHOoro ¢
Kpacutensamu, B MPOYHbIN repMeTUYHO 3aKPbIBaOLMINCA MakeT, pebeHOK CMOXeT
pUCoBaTb NManbuamMmu GyTypucTnyeckme KapTUHbl N He nayvkaTbCcs!

58) lNMokaxunTte pebeHKY XMMUYECKNIA SKCMepMeHT Ha KyxHe. HacbinbTe B BO34YLUHbIN
LLIAPUK NNOXKY COAbI, @ B NYCTYH MNNAaCTUKOBYH BYTbINIKY HanenTe ykcyc. HageHbTe Wwapuk
Ha rOP/bILLKO BYThINKM N MJIOTHO 3akpenunTe. [TocTeneHHO BbICbINanTe CoAy 13 Wapurka B
OyTbI/IKY. Peakums HenTpanmsaymm NnpuBeaeT K BblAeneHno 60/1bLLIOoro KoanyecTaa
YrneKncioro rasa, KoOTopbin HagyeT BO34YLUHbIV Lwap.

59) lNpurotoBbTe AOMaLLIHee GPYyKTOBOE MOPOXeHoe. Bo3bMunTe 6baHaHbI (1yylle HEMHOTO
nepecnesLne), CHAMUTE KOXYPY N HapeXbTe Ha TOHKKME KyCOUYKW. [TonoxnTe B
MOPO3UJIKY. Hepes napy 4acoB AOCTaHbTe 3aMOPOXeHHble baHaHbl N NepemMeLllanTe B
6neHzepe, NOKa Macca He CTaHeT HAaNOMWHATb MYCTY0 cMeTaHy. MopoXXeHOoe MOXHO eCTb
Cpasy Unm pPasnoxunTb B POPMOYUKM N 3aMOPO3NTb MOBTOPHO. [leTy nocrtapLue cnpaBaTca C
npuroToBneHMem camu!

60) Mponucn Ana ManeHbKUX geten Ans Pa3BUTUA MOTOPUKM N 0BYyUYeHUS MNCBMY.
61) CobepuTe BCeV ceMbeln nNasin.

62) VIayyanTe Tpagmumm n obblvan gpyrmx CTpaH N HAPOAOB. YCTPOMTE aHI/INCKoe
yaenumTtue, AeHb NHANNCKNX TAHLEB U T.A4.

63) Kynute BaTMaH 1 co3ganTe C 4eTbMU repb Ballen ceMbM.

64) NpoBeanTe ypoky 6esonacHOCTK ¢ geTbMun. OCHOBHbIe 16 BONPOCOB, Ha KOTOpble
HeobXoAMO 3HaTb OTBETbI BaLleMy pebeHKy rnpeacras/ieHbl B HalleM MHCTarpam B nocTe
"16 BOMPOCOB, KOTOPbIe MOIyT CNAacTW XXN3Hb BalleMy pebeHky".

65) Nrpa «HenpaBunabHasa ckaska». B3pocbi pacckasbiBaeT Kakyr-HUOYAb XOPOLLO
3HAaKOMYH CKa3Ky C OLUMbKamMK, a pebeHoK 1crnpasnserT ee.

66) PasyurBanTe NasfibuMKOBbIE N TeCTOoBbIE NUrPbl. OHW MOMOrYT Pa3BUTb KOOPAVHALMIO
pebeHka.

67) Nrpa «ng vero sto HYy>XKHO». B3pocC/ibin cnpallmBaeT 3a4eM HYy>XeH TOT U NHOW
npegmMeT (CTON, CTYN, WWKad, KpoBaTb). PebeHOK oTBeYaerT.
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68) Urpa «1oBTOpsAnKm». B3pocCibli NPON3HOCUT C/1I0BA FPOMKO, TUXO U/ LLIEMOTOM.
PebeHOK MOBTOPSAET C COOTBETCTBYHOLLEN CTerneHb IPOMKOCTN.

69) BblyunTe C jeTbMu, KTO B KaKOM AoMUKe XuBeT (benka — B aynse, cobaka — B byake,
MbILLKa — B HOPKe U T.M.);

70) MonpocnTe aeTel CoOCTaBMUTb pacckasbl 0 BpeMeHax rogax. CoBMecTHO HamamuTe
KapPTUHKN, COOTBETCTBYHOLLIME KaXXAOMY BPEMEHM roAa, Wan HapUCYyNTe X CaMMU.

71) Hanante B HTepHeTe KapToukn JlomaHa 1 nsyyamTe No HUM NpocTblie GpakTbl NN
APYrov anaakTunyeckni maTepuan, PacllnMpsaoLLmMn KPYyrosop pebeHka.

72) NMonpocnTte pebeHKa PasnoxunTb Belm No pa3Mepy OT MaJIeHbKOro K 60/ibLLOMY.

73) Caenante Bcenl ceMben AbixaTeflbHble YyrpaXxXHeHns.

74) Pacckaxute pebeHKy Npo BaXXHOCTb NoAAep>XXaHUss UMMYHUTETA U MPO TO, KaK 3TO
Hajo0 AenaTb.

75) CeirpanTte B urpy "Kpokoaun". OANH U3 y4aCcTHNKOB A0JIXKeH NMOoKa3biBaTb 3arajaHHoe
CN1I0BO VN O6bACHUTBL €ro C MOMOLLLIO APYrX C/10B (He 1CMo/b3yd OAHOKOPEeHHbIe), a
OCTaJ/IbHble - OTraZiaTb 3TO C/10BO.

76) BBOAWNTE HOBbIE CEMENHbIE MPUBbLIYKM B CBOIO eXeHEBHYH PYTUHY. JenaTb 3apsaky
No yTpam, BbINBaTb CTakaH BOAbI rnepes CHOM U T.4,

77) MpuaymaniTe HOBYH CEMENHYO TPAANLMNIO COBMECTHO C AETbMMU.

78) Urpa «CBeTodop». B3poc/ibin roBOpUT «3esieHbIv» (U NMOKa3biBaeT 3e/1eHYH0
KapTOuKy) — pebeHOK naeT nam n3obpaxaert, uTo efeT Ha MallmMHe. B3poc/ibivi rOBOPUT
«KpacHbIv» (MOKa3blBaeT KPACHYH KapTO4ky) — pebeHOK CTOUT.

79) rpa «/leHb-HOouYb». Korga B3pocC/ibll FOBOPUT «AeHb», pebeHOoK beraeT, Korga «<Houb» —
3dMUPAaET, «CrnT».

80) /3yunTe OCHOBHbIe NPUPOAHbIE ABNEHNS, MOKAXNTE pebeHKy COOTBETCTBYOLLME
BNAEO0 N KAPTUHKW. [ocie yero noMeHsinTecb ¢ pebeHKoM MecTamMu 1 MOoMpocnuTe ero
ObITb YyUMTENEM N pPacCcka3aTb BaM O NPUPOAHbIX SABEHUSIX.

81) To >xe camoe MOXHO caenaTb U C Ha3BaHUAMW PacTeHUN, XXNBOTHbIX U T.A.
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82) Yero He xBaTaeTt? Pasnoxute nepes pebeHKOM HECKO/IbKO NpeAMeTOoB, MonpocuTe
3aKpbITb rnasa, ybepurte ognH 1 cnpocute "HYero He xBaTtaet?”

83) BblyunTte BMecTe npaBuia 3TuketTa. CNOXHOCTbL MaTtepuasia 3aBUCUAT OT BO3pacTa
pebeHka.

84) BblyunTe andaBuT, Kaxayro 6YKBY 11 ee 3BYKMW.

85) lNoka3sbiBanTe pebeHKy OyKBY 1 MPOCKTe Ha3bliBaTb C/1I0BA, HAYMHAKOLWMeCA Ha Hee.
86) YcTpouTe goMallHKe Becesible CTapThbl.

87) NIayumnTe noHATUSA "6onblle/MeHblLLe/paBHO" 1 OTpaboTanTe X Ha UrpyLLKaX,

88) KapTuHbI BO3AYLUHbIM LLAPOM. BO34yLLUHBbIMY LLAPUKAMM MOXHO He TOJIbKO UrpaTb, HO
N fenatb oTneyaTky Kpackon uav ryawbio — 6onbLuvie 1 MasneHbkue, Kpyribie u
BbITAHYTbIE, Kakue Yyro4Ho.

89) Y30pbl Ha Mmonoke. HanenTte 100-150M1 MOJI0OKa B HEOO/bLLYHO MIOCKYHO Tapesky.
Knctoukn (Mnm 3y604nCTKN, UK BaTHblE NaJI0YKN) CHayasla OKyHanTe B Kpacky, a MOTOM B
MOJI0KO, YUTObObI Ha ero NOBepPXHOCTV 06pa3oBanoCh LBeTHoe NATHO. B LLeHTp NATHA
KarnHUTe HEMHOTO CpeACcTBa ANA MbITbA MOCYAbl, XXKUAKOro MblJla Uau reada Anga agywa — 1o
ecTb 1I060ro obe3xxmpmBarLLero cpescrea. B pesynbtate noayyatcd O4eHb MHTepecHble
Pa3BO/Abl N 3aBUTYLLKMN, KOTOPbIe MOXXHO NepeHecTy Ha JINCT akBapesibHOW bymaru,
NOJIOXNB ee Ha MOBepPXHOCTb MOJ10Ka.

90) Yactn Tena. Ha3biBavTe 4acTy Tesia, MOCTENeHHO yBennymMBaga TeMr, a pebeHokK
A0/DKEeH AOTPOHYTHLCA A0 3TOWM YaCTu Tena, Kak MOXHO bbicTpee.

91) Mourpante B "CbegobHoe/Hecbeao0bHOE"

92) Cbirpante BCcen ceMbein B TBUCTEP.

93) Urpa "4 mory"” cnocobcTByeT pa3BUTUIO cCaMmoyBaxeHUa getelt. leTn nepebpacbiBarOTCA
MAUYMKOM N TPOMKO NepeyuncadaroT To, YTO OHWM YMEeRT XopoLwlo AenaTtb. Hanpumep: «4
YMEeH XOPOLLO niaBaTbh, «A yMero XopoLlo pucoBaTb», 1 T.M.

94) BknoumnTe BNAEOYPOK MO More 1 nonpobyrite NOBTOPATb 3@ MHCTPYKTOPOM BCel
ceMbewu.
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95) CaenanTe CconéHoe TeCTo C poMaLKon. KTo B AeTCTBe He Aenan GUrypkn n3 CONeHoro
Tecta?” Mbl npeanaraemM BaM paclpuTb 3Ty UAEH U cAeNnaTb Takoe TeCTo C 0TBapOM U3
LBEeTOB poMaLlku. [ 3TOro 3aBapmte HEMHOro pomMatuku B 250 M ropayven Bobl. Koraa
BOZ.@ HEMHOIO OCTbIHET, NpoLueaunTe oTBap 1 JobaBbTe B HEero 2 ctakaHa Myku, 0,5 ctakaHa
COJIN N 2 CTOJIOBbIE NOXKWN PacTUTeNbHOro Macna. 3aMecuTe TecTo. BO3MOXHO, Bam
noTpebyeTcs ewé HeEMHOro Mykun. B pesynbtaTe NoAyyYnTCa MArkKoe, OUYeHb 3/1aCTUYHOE U
apomMaTHoe TecCTo, C KOTOPbIM UrpaTb rOpPasAo NMHTepecHee, YeM C O6bIYHbBIM NIACTUIUHOM.

96) BblkanbiBaHWe. MasiblllaM HPaBUTCS BblkanbliBaTb GUrypbl Ha bymare! Hapucyimnte
NPOCTYO GUrypy, paccTaBbTe KapaHAALIOM TOUKM MO eé nepuMeTpy, ganTte pebeHky
CTAPYHO pPyUKy 6e3 yepHUA U NpessioxXnTe BblKanblBaTb MO ToUkKaM. CTapLive geTn Takxe
MOTYT 3aHMMATbCA BblKasbiBaHMEM, TOJIBKO KOHTYP A0O/KeH 6bIiTb ropasgo cnoxHee (a
eLe pebeHOK MOXeT caenatb PUCYHOK ANA BblKa/biIBaHNA CAMOCTOATE/IbHO).

97) Caenante BMecTe C AeTbMU UndepbsaT co cTpesikaMmn, KOTopble MOXeT nepesoinTb
cam pebéHok. Takon undpepbnat NoMoXxXeT 0OCBOUTb BPeMS 1 MOHMMaHKe pacrnopssaka AHS.
BmecTe HapucynTe apkoe pacnvcaHme Ha HeLento No AHAM M MO3HAaKOMbTeCh C
MOHATNAMU «AEHb» N «HeAEe/IA».

98) PNCYHKM N NNCbMO Ha MaHke. Korga ctaplimnm pebéHoK HauyHET nsyyaTtb byKBbl,
NPUroTOBbTE MY MecokK C MaHKOW, rae 6bl OH MOT TPEHMPOBATLCA B HAaNUCAHWW, Nerko
NCnpaBnas HeyaasLumecsa 6yksbl. Manbiwy ToxXe cgenamte nofAobHbIV MOAHOC, U1 OH C
YA0BO/IbCTBMEM ByAeT pucoBaTb U YEPTUTb INHNN, TPEHKPYHA CBOU ManbYnKN.

99) MopbupanTte c pebeHKOM aHTOHVMbI 1 CUHOHVMBbI K C/IOBAM.

100) YcTpouTe 601 cymo nNpsAMo B gome! MIcrnonb3ynTte 4/ 3TOro CBOU ctapble pyTo0/IKN,
noJ KoTopble NpuKkpennTe NoAyLLUKY BOKPYr BCero Tesa. Yem 6onbLue bygeT nepumeTp
nojyLlek, TeM Marye v Becenee oyayt éow.
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